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SAMMEN om det gode aldreliv
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Vardighedspolitikken "SAMMEN om det gode aldreliv” beskriver de over-
ordnede verdier og prioriteringer pa eldreomradet. Byradets ambitioner
er hgje. Vores vision er, at alle seniorer i Nyborg Kommune har et aktivt og
selvbestemmende liv. Vi snsker sammen med borgeren at skabe rammerne
for et sundt, aktivt og vaerdigt liv, hvor borgerne oplever, at de mgdes med
respekt, trovaerdighed, omsorg og med hgj kvalitet i alt.

At blive &ldre ma aldrig betyde tab af veerdighed, selvom man kan blive
afhangig af andres hjalp. Vaerdighed er derfor omdrejningspunktet for
kommunens indsats over for a&ldre, som modtager pleje og omsorg i eget
hjem, pa plejehjem, i klub- og aktivitetstilbud mv. Borgerne skal kunne

leve netop det gode og meningsfulde liv, de selv gnsker - og de skal stottes
i at vaere sa selvhjulpne som muligt.

| Nyborg Kommune sker der mange nye og spandende initiativer for
borgerne. Vi udvikler os hele tiden bl.a. i takt med udviklingen af det naere
sundhedsvasen. Vi har et godt samarbejde med de mange frivillige, for-
eninger og samarbejdspartnere pa @ldreomradet, der alle gor en fantastisk
indsats. Vi er i det hele taget stolte af den service, der dagnet rundt leveres
til vores aeldre medborgere af vores dygtige og engagerede medarbejdere.

| Nyborg Kommune er vi nemlig SAMMEN om det gode aldreliv!
Tak til Seniorradet for deres bidrag til politikken.

Kenneth Muhs Carsten Kudsk
Borgmester Formand for Aldreudvalget



HVAD ER VARDIGHED?

Vardighed er at fole selvvaerd og at blive aner-
kendt som den, man er. Man skal have mulighed
for at holde fast i sin identitet uanset alder og si-
tuation. | Nyborg Kommune giver vi vaerdighed til
vores &ldre medborgere ved at understotte deres
mulighed for at opretholde et aktivt sldreliv og

at forblive selvbestemmende samt ved at stotte
borgeren gennem rehabilitering.

| Vaerdighedspolitikken vil syv vaerdier og priori-
teringer blive praesenteret:

* Livskvalitet

* Selvbestemmelse

o Kvalitet, tvaerfaglighed
og sammenhang i plejen

* Mad og ernzering

* Livet med demens

* En vardig ded

e Pargrende



VARDIGHEDSPOLITIKKENS INDHOLD
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Selvbestemmelse side 5 l
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LIVSKVALITET

I Nyborg Kommune vil vi arbejde malrettet for at fastholde
og age livskvaliteten for vores zldre borgere bade fysisk
og mentalt. Bade borgere og parerende skal fgle sig
betydningsfulde.

For at opna dette mal tager vi udgangspunkt i det at klare
sig selv, muligheden for at indga i socialt samvar og at
have mulighed for at opleve naervaer, ligevaerd, tryghed
og sikkerhed.

Vi gnsker at stotte borgeren i at fastholde sin identitet,
bl.a. gennem udarbejdelse af borgerens livshistorie.

I Nyborg Kommune har vi felgende mal:

. At borgeren understottes i at klare sig
selv i hverdagen

. At borgeren stottes i at deltage i
meningsfulde sammenhange og aktiviteter

. At borgeren oplever mest mulig tryghed

. At borgeren oplever ligevaerd i relationen til
bl.a. medarbejdere i 2ldreplejen

. At borgeren stottes i at indga i
faellesskaber



SELVBESTEMMELSE
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I Nyborg Kommune vil vi arbejde malrettet for at understotte borgerens
selvbestemmelse og valgfrihed i eget liv. For at opna dette mal tager vi
udgangspunkt i at sikre borgerens mulighed for et aktivt liv. Det kan vare
gennem hjaelp og stotte til at bevare borgerens funktionsniveau eller brug
af hjaelpemidler og velfardsteknologi, som giver mulighed for aget mo-
bilitet og selvbestemmelse. Det kan desuden vare ved at have fokus pa,
hvordan borgerens indflydelse pa eget liv sikres samt gennem respekt for
borgernes forskellighed.
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I Nyborg Kommune har vi felgende mal:

. At borgeren understottes i at forblive aktiv bade fysisk og psykisk
gennem et fokus pa muligheder for kompensering, mobilitet og
bevaegelsesfrihed

. At borgeren oplever mest mulig indflydelse pa egen hverdag og
dagnrytme
. At borgeren oplever respekt for forskellighed gennem fx fleksibilitet

og valgfrihed i indsatser







KVALITET, TVAERFAGLIGHED OG SAMMENHA

Det gode sammenhangende borgerforlob kendetegnes af, at der koordineres

og samarbejdes pa tvaers af sektorer, enheder og afdelinger. Samarbejdet kan fx
dreje sig om at sikre den kortest mulige ventetid, formidling af fyldestgerende in-
formationer samt at sikre kontinuitet i borgerens kontakt med medarbejderne. For
os handler sammenhang om nzerhed, ansvar, opfelgning og koordinering.

I Nyborg Kommune vil vi arbejde malrettet for at skabe sammenhangende bor-
gerforloeb med fokus pa den rehabiliterende tilgang, samarbejde med borger og
borgernes familie og netvaerk samt kompetente medarbejdere. For at opna dette
mal tager vi udgangspunkt i samarbejde mellem borger, vedkommendes familie

og netvaerk samt medarbejdere, organisering med fokus pa kontinuitet, uddannelse
samt kompetenceudvikling.

I Nyborg Kommune har vi falgende mal:

. At borgeren og borgerens familie oplever et godt samarbejde
med medarbejdere og ledelse

. At borgeren oplever et sammenhangende forlob med fokus pa reha-
bilitering, kontinuitet, naervaer, ansvar, opfalgning og koordinering

At borgeren understottes af en hgijt fagligt kvalificeret medarbejder-
gruppe, hvis tilgang er baseret pa nyeste viden og metoder samt
erfaringer

e At borgeren oplever en god og planlagt udskrivelse fra sygehus
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MAD OG ERNARING

Det gode maltid handler om meget mere end mad. Rammerne
om maltidet er mindst lige sa afgerende for et godt maltid som
selve maden.

Fejlernzering har en raakke alvorlige konsekvenser for den
enkelte fx gges risikoen for sygdom, indleeggelse og genind-
laeggelse pa sygehus, flere komplikationer under sygdom samt
tidlig ded.

I Nyborg Kommune vil vi arbejde malrettet for at skabe ram-
merne for det gode maltid og have fokus pa forebyggelse og
behandling af fejlernaring og smatspisende aldre. For at opna
dette mal tager vi udgangspunkt i det gode malitid, valgfrihed
og fleksibilitet samt god ernzering.

I Nyborg Kommune har vi felgende mal:
. At borgeren oplever sig inddraget i det gode maltid

. At borgeren oplever valgfrihed og fleksibilitet i forhold
til valg og bestilling af mad

. At smatspisende og undervaegtige borgere oplever at
blive stottet i at forbedre deres ernaeringstilstand

. At borgeren har mulighed for at opleve nye feellesska-
ber, fx fallesspisning



LIVET MED DEMENS
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Demens vender livet pa hovedet for den demensramte, vedkommendes familie og
netveerk, og det kan vaere sveert at finde vej i den nye virkelighed, demenssygdom-
men skaber. | Nyborg Kommune vil vi arbejde malrettet for at sikre en demensind-
sats, hvor vi star sammen om demens som lokalsamfund og medborgere. Vi gor
allerede meget, men sammen kan vi blive endnu bedre til at forebygge og opspore
demens samt skabe rammerne for det meningsfulde liv som demensramt og pare-
rende.

Laes desuden demensstrategien "SAMMEN om demens" pa www.nyborg.dk
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I Nyborg Kommune har vi felgende mal:

. At Nyborg Kommune ogsa i fremtiden er en demensvenlig kommune,
hvor demensramte borgere og deres familier lever et trygt og veer-
digt liv med indflydelse pa eget liv

. At demensramte borgere og deres familier oplever en demensind-
sats, som hviler pa et staerkt fundament af dialog, viden og kompeten-
cer samt medborgerskab pa tvers af generationer









EN VARDIG D@D
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I Nyborg Kommune vil vi arbejde malrettet for at sikre borgerne den bedst mulige
pleje og omsorg med henblik pa at bevare borgerens livskvalitet i den sidste del af
livet. For at opna dette mal tager vi udgangspunkt i tryghed, respekt for borgerens
onsker, forventningsafstemning, inddragelse af borgerens familie og netvaerk,
fagligt kompetente medarbejdere samt ro og neerveer.
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I Nyborg Kommune har vi felgende mal:

. At borgeren oplever den bedst mulige lindrende behandling i sin sidste tid
. At borgeren oplever kontinuitet i forlabet og bliver madt af kompetente
medarbejdere
. At borgeren oplever, at plejen og omsorgen sker i respekt for egne
onsker
. At borgeren og familien samt medarbejdere har afstemt for-

ventninger i forhold til kommunens indsats

. At pargrende oplever at blive inddraget og oplever en god kommunikation




PARGRENDE
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I Nyborg Kommune er der tradition for og gode erfaringer med at samarbejde med
borgerens familie og netvark. For at sikre det gode samarbejde skal der tages
afsaet i en helhedsorienteret tilgang, ligeveerdig dialog, abenhed, tillid og respekt.

Pa aldreomradet arbejdes der med at skabe viden om a&ldreomradets tilbud og
rollen som pargrende til alle seniorer. Det er fokus pa afklaring af forventninger,
styrket kommunikation og stette til parerende, herunder tilbud om pargrendekonsu-
lent til parerende til et familiemedlem med svaer eller kronisk sygdom.

Laes ogsa Nyborg Kommunes pargrendepolitik pa www.nyborg.dk

Nyborg Kommunes pargrendekonsulent kan desuden kontaktes pa sund@nyborg.dk
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I Nyborg Kommune har vi felgende mal:

. At pargrendes erfaringer, viden og ressourcer inddrages i indsatserne til
borgeren
. At pargrende inddrages i initiativer, der har betydning for borgeren, nar og

hvis borgeren gnsker det

. At pargrende oplever forstaelse i deres rolle som pargrende og understottes
i denne rolle










